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DOMACI ZDRAVOTNI PECE
RESIDENT 2000

Jsme kolektiv zdravotnich sester pecujicich o pacienty v domdcim prostfedi. Na% tym
stfedoskolsky a vysokoSkolsky vzdélanych sester je schopen poskytovat zdravotni péci 7
dni v tydnu 24 hodin denné. Pé¢i poskytujeme pacientdm, jejichz zdravotni stav
nevyzaduje kazdodenni kontrolu |ékafem. Pfednosti nami poskytované domaci
zdravotni péce je osobni pfistup sester, s mnohaletou praxi a rdznymi specializacemi.

Domaci péce zkracuje ¢i zcela nahrazuje hospitalizaci klienta v nemocnici. Je v celém
svété preferovana pro své nesporné vyhody, zejména pozitivni plsobeni na psychicky
stav nemocného, ktery zGstdvd ve svém prostiedi a v blizkosti své rodiny, coz pfispiva k
rychlejdimu uzdraveni pacienta, urychleni hojeni a ke snizeni rizika komplikaci. Poslanim

aomaci péce je tedy zajistit takové podminky, aby k hospitalizaci klienta nebo jeho
umisténi do Ustavu socidlni pé¢e dochézelo, jen kdy? je to nezbytné nutné.

Nase péce je planovana individudlné pro kazdého pacienta a rozsah péce si uréuje sam
pacient a jeho blizci. | presto, Ze je pé€e hrazena p¥imo klienty, neni nedostupna. Ceny
jsou nastaveny tak, aby si pacienti mohli péé&i dovolit a na Ghradu je mozné pouzit
socialni pfispévky.

Aktivné spolupracujeme se viemi zdravotnickymi zafizenimi, mame pfimou navaznost
na zafizeni nasledné péce, naptiklad u pacient(i z LDN nebo jinych o3etiovatelskych
lGZek a také Gzce spolupracujeme s pacientovym okolim (rodina, zndmi, sousedé a
podobné) s cilem zajistit co nejkvalitnéj3i péci o pacienta.

Pfehled nami poskytovanych o3etfovatelskych vykon( a cenik najdete na daléi strané.
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Poskytované osetrovatelské vykony:

e Kontrola a monitoring fyziologickych funkci a celkového stavu (tlak, puls, teplota, dech)

e Aplikace lékd, popt. ndcvik spravné aplikace injekei, infuzi, tablet, masti, ndplasti

e nacvik a zaucovani aplikace inzulinu, mé&feni hladiny cukru v krvi, edukace diabetikG

e aplikace inhalaéni terapie (inhalatory a podani kysliku)

® Zajisténi odbéru biologického materidlu — krev, mog, stolice, vytéry

e Péce o rany (po operacich, oSetfeni drenu) a péée o chronické rany (péée o diabetickou nohu,
bércové viedy, proleZeniny)

e oSetfeni stomif (tracheostomie, kolostomie, ileostomie, nefrostomie, gastrostomie-PEG)

e prevence koZnich ézi, bandéaZe, kompresivni terapie,

e zajisténi pfijmu tekutin a Zivin

* klyzma, vyplachy, cévkovani muzii i Zen, vyména a o3etfeni permanentnich katetrd u Zen i
muzi

® péce o 3patné pohyblivé pacienty - ofetfovatelskd a kondiéni rehabilitace, cviéeni na lGzku,
procvi€eni velkych kloubd, nacvik chiize s holi, berlemi, &i choditkem, dechova cviéeni

® predchazeni nemoci z imobility — prevence dekubitd, pravidelné polohovani a podkladani

e pravidelné kontroly chronicky nemocnych - diabetikd, kardiakd, kolostomik(

® péle oonkologické pacienty - zajist&ni vygivy, hydratace, prevazy, odbéry, management
bolesti - aplikace analgetik, véetné opiath

e péce o klienty s imunodeficitem

® celkové poradenstvi a zacvik rodinnych pfislugnik( v péci o blizkého, psychickd podpora

® péce o klienty v termindinim stadiu viech nemoci, paliativni péce, péée o umirajici

Cena sluzeb:

Zdravotni péce poskytovana registrovanou zdravotni sestrou — 50 K& za kazdych 15 minut.
Cestovné - 7 K&/km, v piipadé vice pacient( z jedné obce se cestovné pomeérné krati.

PFiplatek za praci po 22. hoding, o vikendu a statnim svétku — 75 K&/ndvitéva.

Pro vice informaci nas neviahejte kontaktovat na telefonnim &isle 604 70 70 40
nebo v nasi poboéce na adrese Svobody 1109, T¥ebo.
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Pecujete o svého blizkého?

Trdpi Vs, jak zajistit péci o rodiée, ktery se vradtil z nemocnice, a
vsichni rodinni pfislusnici musi do prdce?

Co délat, kdyZ se stardte o partnera, ktery potfebuje nepretrZitou
péeci?
Potfebujete poradit, na co ma pecujici ndrok a kdo mu pfi pééi
pomuze?

Toto a mnohé dalsi Vam radi zodpovi pracovnici Poradny pro petuijici.

Nabizime komplexni informace z oblasti o3etfovatelské péce (vyZiva a hydratace,
spravna péce o rany, hygiena, polohovani a rehabilitace, vwbér inkontinenénich
pomtcek apod.) Poradime Vam také, jak upravit domaci prostfedi a poméizeme
s vybérem vhodnych kompenza&nich pomiicek. Dale Vam poradime s feZenim
zdravotné — socidlné — pravni problematiky (na které Gfady se obratit, jak vyfidit

Zadost u lékafe, apod.). V neposledni fad& u nds najdete také psychickou
podporu a pomoc v naroéné Zivotni situaci,

Poradna pro petujici je oteviena kaZdou stfedu od 14 do 16 hodin na adrese
Svobody 1108, Trebofi. (v aredlu apartmanového domu Novy Svét)

SluZby poradny jsou bezplatné.

Vice informaci na telefonu 604 70 70 40 a na webu www.resident2000.cz.
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Jste po operaci? Po tUraze? Potiebujete odborné odetfit?

Potiebujete pomoc s pééi o nemocného nebo nemohouciho élena
rodiny?

Pravé pro Vas je tu DOMACI ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE
RESIDENT 2000.

Isme tym kvalifikovanych a zkuSenych zdravotnich sester. Pééi poskytujeme pfimo u Vés
doma. Nabizime kvalitni zdravotni sluiby za dostupné ceny.

Nabizime napfiklad tyto zdravotni sluiby:

méfeni tlaku, tepu, hladiny cukru v krvi
aplikace lékd - injekci, infuzi
péce o rany, bércové viedy, prolezeniny, ofetfeni stomif
cévkovani a o3etfeni katetrd muZi i fen
péce o 3patné pohyblivé pacienty, pacienty s demenci a Alzheimerovou chorobou
oSetfovatelska a kondi¢ni rehabilitace, dechova cvigeni
péte o onkologické pacienty
péte o umirajici, podpora rodiny,
edukace a poradenstvi

Pro vice informaci se nevahejte obratit na telefon
604 70 70 40.

Najdete nds také na kontaktnim misté v Tfeboni na adrese Svobody 1109, v arealu Apartméanového
domu Novy Svét.

Vice informaci na www.resident2000.cz.



